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AVANCÉ · 2 JOURS

Claude, Cowork & Claude Code :
maîtriser l'écosystème complet
Comprendre l'écosystème complet de Claude, exploiter ses fonctionnalités avancées et

automatiser ses tâches grâce aux agents et connecteurs.

DURÉE

14 heures

2 jours, pauses café incluses.

TARIF

1 950 € HT / pers.

Financement OPCO possible via nos

partenaires Qualiopi.

PARTICIPANTS

Jusqu'à 10

Groupes restreints pour favoriser les

interactions.

MODALITÉ

Hybride

Présentiel Toulouse ou distanciel selon

vos besoins.

PRÉREQUIS

Compte Claude Pro

Un compte Claude Pro au minimum.

Aucune compétence technique

avancée requise.

MATÉRIEL REQUIS

Ordinateur

Ordinateur personnel obligatoire avec

connexion internet stable.

Objectifs et compétences visées

Public concerné

Collaborateurs, managers, référents IA et dirigeants souhaitant aller au-delà de l'usage basique de Claude et

exploiter pleinement son écosystème.

Prérequis : disposer au minimum d'un compte Claude Pro. Aucune compétence technique avancée requise.

Comprendre le positionnement de Claude et la différence entre Claude classique, Cowork et Claude Code

Exploiter les plugins, skills et connecteurs MCP pour automatiser ses tâches

Identifier les cas d'usage à fort impact pour son activité

Repartir avec les outils installés, configurés et un plan d'action concret
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Programme détaillé · 7 modules · 14 heures

1 Positionnement et écosystème : Claude

classique vs Cowork

2 Ce que Cowork met à disposition

3 Plugins, skills et connecteurs MCP : les vrais

game changers

4 Les 4 cas d'usage prioritaires à implémenter

5 Méthodes avancées et cas d'usage à forte

valeur

6 Installation, configuration et prise en main

7 Plan d'action et prochaines étapes

Ce qu'est Cowork et en quoi il se distingue de Claude
classique

–

Les trois niveaux d'usage : assistant classique,
assistant agentique, agent de tâches longues

–

Quand utiliser Claude chat, Cowork ou Claude Code–

Les plans disponibles et ce qu'ils permettent

concrètement

–

Les briques d'extension : outils natifs disponibles–

Les capacités d'action : ce que Cowork peut faire de

façon autonome

–

L'interface et où se trouvent les paramètres clés–

Ce qu'il faut retenir sur les composants essentiels–

La différence entre un plugin et un skill–

Les skills disponibles et comment les activer–

Où trouver les skills et plugins–

Les connecteurs MCP : comment Claude se connecte

à ses outils externes

–

Démonstration en direct sur des cas concrets–

Brand & design : créer des contenus visuels cohérents–

Plan d'action : structurer et piloter ses projets–

Notification : automatiser ses alertes et suivis–

Données : exploiter et analyser ses informations métier–

Pour chaque cas d'usage : démonstration et mise en
pratique

–

Créer un skill sur mesure étape par étape–

Les cas d'usage qui dégagent le plus de valeur selon

son activité

–

Traitement et enrichissement d'informations en

automatique

–

Génération de données de test–

Limites à connaître et quand passer à autre chose–

Ce qu'il faut installer pour utiliser Cowork et Claude

Code

–

Configuration pas à pas selon son environnement (Mac

ou Windows)

–

L'ordre recommandé pour tout installer–

Exercice : chaque participant installe et configure son

environnement en direct

–

Arbre de décision : quel outil choisir selon la situation–

Les 3 usages prioritaires à déployer dans les 15 jours–

Questions / réponses et remise du kit de ressources
de la formation

–
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Méthodes mobilisées Chaque participant repart avec

Sanction / Validation : Une attestation de fin de

formation sera remise.

Évaluation des acquis

Évaluation continue

Via les exercices pratiques et mises

en situation tout au long des 2 jours.

Restitution du plan d'action

Chaque participant présente ses 3

usages prioritaires et son plan

d'action en fin de session.

Questionnaire

Satisfaction et feedback à chaud

pour l'amélioration continue.

Accessibilité

Les personnes dont la situation nécessite une adaptation sont invitées à nous contacter directement afin de trouver les

solutions les mieux adaptées.

Réserver cette formation

Réponse sous 48 h · Jusqu'à 10 personnes par groupe · Dates flexibles

contact@propulsion-ia.services

propulsion-ia.services/formations

Formation entièrement orientée pratique avec

démonstrations en direct à chaque module

Chaque participant configure son environnement

et teste les outils sur ses propres cas

Chaque participant dispose d'un ordinateur

pendant toute la formation

Connexion internet stable indispensable pour

tester les outils en temps réel

Son environnement Claude & Cowork installé et

configuré

Ses premiers skills et connecteurs activés

Sa compréhension claire de quel outil utiliser selon

la situation

Son plan d'action avec 3 usages à déployer dans les

15 jours

Le kit de ressources de la formation


