
Propulsion IA FICHE FORMATION

Page 1 / 3Propulsion IA · Conseil, développement logiciel et formation

DÉBUTANT · 2 JOURS

Claude : de zéro
à votre premier agent IA
Comprendre le fonctionnement de l'IA générative, prendre Claude en main et construire son

premier agent sur son propre cas d'usage.

DURÉE

14 heures

2 jours, pauses café incluses.

TARIF

1 500 € HT / pers.

Financement OPCO possible via nos

partenaires Qualiopi.

PARTICIPANTS

Jusqu'à 10

Groupes restreints pour favoriser les

interactions.

MODALITÉ

Hybride

Présentiel Toulouse ou distanciel selon

vos besoins.

PRÉREQUIS

Aucun

Aucune compétence technique

requise. Formation accessible aux

débutants.

MATÉRIEL REQUIS

Ordinateur

Ordinateur personnel obligatoire avec

connexion internet stable.

Objectifs et compétences visées

Public concerné

Collaborateurs, managers, dirigeants et indépendants qui débutent avec Claude ou qui n'en ont pas encore tiré

de résultats concrets sur leur activité.

Prérequis : aucun. Aucune compétence technique requise, un ordinateur et une connexion internet suffisent.

Comprendre le fonctionnement de l'IA générative et ce qui distingue Claude

Utiliser Claude au quotidien pour rédiger, synthétiser et préparer ses réunions

Configurer son assistant personnel et le connecter à ses outils

Construire son premier agent et repartir avec un plan d'action concret
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Programme détaillé · 7 modules · 14 heures

1 L'IA générative : ce qui se passe vraiment 2 Prendre Claude en main

3 Claude pour les tâches quotidiennes 4 Configurer son assistant personnel

5 Connecter Claude à son écosystème 6 De l'assistant à l'agent

7 Plan d'action et prochaines étapes

Méthodes mobilisées Chaque participant repart avec

Sanction / Validation : Une attestation de fin de

formation sera remise.

Comment un modèle de langage raisonne et produit

ses réponses

–

Ce qui distingue Claude des autres assistants IA–

Les limites à connaître dès le départ–

L'interface, le compte et les plans disponibles–

Rédiger ses premiers prompts efficaces–

Exercice : traiter un vrai email ou document de son

activité

–

Rédiger et synthétiser des documents–

Préparer ses réunions et ses comptes-rendus–

Adapter le ton selon l'interlocuteur–

Les instructions système et la mémoire–

Organiser son travail en projets thématiques–

Exercice : chaque participant configure son assistant

sur ses informations métier

–

Relier Claude à sa messagerie, son agenda et ses outils

métier

–

Mettre en place une veille automatisée sur ses

thématiques

–

Créer des gabarits de contenus réutilisables–

Ce qui distingue un agent d'un assistant–

Choisir le bon cas d'usage pour un premier agent–

Exercice : chaque participant construit son premier

agent sur son propre cas d'usage

–

Restitution des travaux de chaque participant–

Feuille de route pour les 30 prochains jours–

Questions / réponses et remise du kit de ressources

de la formation

–

Formation entièrement orientée pratique avec

démonstrations en direct à chaque module

Chaque participant travaille sur ses propres

documents et cas d'usage

Chaque participant dispose d'un ordinateur

pendant toute la formation

Connexion internet stable indispensable pour

tester les outils en temps réel

Son assistant Claude configuré sur ses

informations métier

Ses gabarits de documents : emails, comptes-

rendus, présentations

Sa veille automatisée sur ses thématiques

professionnelles

Son premier agent opérationnel, construit sur son

cas d'usage

Le kit de ressources de la formation

Un support post-formation de 30 jours
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Évaluation des acquis

Évaluation continue

Via les exercices pratiques et mises

en situation tout au long des 2 jours.

Restitution des travaux

Chaque participant présente son

agent et sa feuille de route en fin de

session.

Questionnaire

Satisfaction et feedback à chaud

pour l'amélioration continue.

Accessibilité

Les personnes dont la situation nécessite une adaptation sont invitées à nous contacter directement afin de trouver les

solutions les mieux adaptées.

Réserver cette formation

Réponse sous 48 h · Jusqu'à 10 personnes par groupe · Dates flexibles

contact@propulsion-ia.services

propulsion-ia.services/formations


